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MERHABA

Degerli Velimiz,

Enek ilk Umut Ortaokulu Rehberlik Servisi olarak, velilerimizle
isbirligini onemli buluyoruz. Biliyoruz ki cocugun temel ve Ust
diizey gelisiminin anahtari, onun ebeveynleriyle kurdugu saglikli
iliski ve iletisimde gizlidir. Birlikte bu sureci desteklemek ve
gocuklarimizin bireysel ve sosyal yasamlarinda kendilerini fark
eden ve anlayan, ayni zamanda daha gtgli bireyler olmalarini
saglamak adina, anne-baba-gocuk iletisimine dair velilerimize
rehberlik etmeyi ve somut, guncel yaklasimlar sunmayi
amagcladik. Bu sebeple rehberlik servisi olarak okudugunuz veli
bultenini duzenli olarak ¢ikarmayi planladik. Bu ilk yazida bir
taraftan sizlere merhaba derken bir taraftan aile ici iletisime dair
genel bazi ilkeler ve kavramlardan s6z edecegiz. Oniimuzdeki
sayilarda ise onemli ve guncel konu basliklari sunup, her konu
basligina derinlemesine bakmayi dustntyoruz. Farkindalikli

Serkar Zergin

Okul Psikolojik Danismani

[faydali ve anlamli okumalar dileriz.
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AiLE 'c;|N DE YASAYAN

_RIN

BIITIINIII)IIH

Aile, bireylerin  karsilikli  olarak
birbirlerini  etkiledigi bir yapidir.
Cocuklarin davranislari, duygular ve
dusunceleri aile icindeki
etkilesimlerden  etkilenir.  Benzer
sekilde, ebeveynlerin tutum ve
davranislart da cocuklar Uzerinde
derin izler birakir. Bu nedenle, aile
icindeki her bireyin duygusal ve
davranissal tutumlan, tum aileyi
etkiler. Cocuklarinizin davraniglarini
degerlendirirken, bu davranislarin
aile iliskilerinizin  bir  yansimasi

olabilecegini hatirlamak énemli.

BIR
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IK

GUVEN

DUYGUSAL

Bir cocuk veya aile bireylerinden biri kendisini ifade etmekte zorlaniyorsa
veya korku, kaygi gibi duygulari siklikla yasiyorsa, aile icinde saglkli bir
iletisim  kurulmasi zorlasabili. Cocugunuzun duygularini  rahatca
paylasabilecegi bir ortam yaratmak, onun gelisimi icin hayati 6neme
sahipti. ~ Ornegin, cocugunuzun  duygulanm  ifade  ederken
yargillanmayacagini  hissettigi bir atmosfer olusturmak, bu ortami
destekler. Bu nedenle anlayisla dinlemek, sabirli olmak ve empati
gostermek énemlidir.
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O
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DINLE

————

Aile icinde bireylerin birbirini
anlamasinin en etkili
yollarindan biri etkin
dinlemedir. Etkin  dinleme,
yalnizca soylenenleri duymak _ |
degil, gercekten anlamaya "\"*ﬁ
calismayr icerir. Cocugunuz ‘Qg
konusurken goz | J8
kurmak, mimiklerle:
hareketleriyle  soy
tepki vermek, onunl
kurdugunuzu hissett
zamanda,
kesmeden  dinle
soylediklerine deg
gosterir. Ornegin
ne hissettigini a
onaylayici ifadele
hem guven orta
de etkin dinle
artirr.
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P e—————— e |

SINIRLAR VE
| ESNEKLIK

——

Aile icinde sinirlarin acik ve net olmasinin
onemi buyuktdr. Cocuklarinizin neyin kabul
edilebilir, neyin kabul edilemez oldugunu
bilmesi gerekir. Ancak sinirlar, sevgi ve sefkatle
harmanlanmali ve esnek olmalidir. Kati kurallar
yerine, ¢ocugunuzun bireysel ihtiyaclarini ve
gelisim duzeyini o6nemseyen yaklasimlar
benimsemek, aile icindeki uyumu artirir.

| TUTARLILIK

Aile  icindeki iliskilerde ve  kurallarin
uygulanmasinda tutarhhk, g¢ocuklarin gltven
duygusu gelistirmesi igin kritik 6neme sahiptir.
Ebeveynlerin  birbirleriyle uyumlu mesaijlar
vermesi, kurallarin herkes icin ayni sekilde
islemesi, cocuklarin aile dinamiklerini daha net
anlamalarina yardimci olur. Tutarsiz
yaklasimlar,  cocuklarin  kafa  karisiklig
yasamasina ve sinirlari  zorlamasina  yol
acabilir. Bu nedenle, alinan kararlarin birlikte

belirlenmesi ve uygulamada istikrar

MODEL OLMA

saglanmasi 6nemlidir.

Cocuklar, ebeveynlerinden 6grenir. Duygularin
KontrolGi ve Yonetimi, gatisma ¢dzme, empati
kurma gibi becerileri ¢ocuklariniza ogretmek
istiyorsaniz, bu  becerileri  sergilemeniz
onemlidir. Sizin bir sorunu ¢dzme biciminiz,
cocugunuzun ilerleyen yasaminda benzer
durumlarla basa ¢ikma seklini etkiler.
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Aile icindeki iletisim problemleri genellikle tekrar eden olumsuz déngulerle
belirtilerini gosterir. Bu donguler, érnegin surekli olarak bir sorunun ayni
sekilde tartisilmasi veya ayni davraniglarin elestirilmesi gibi durumlarda
kendilerini ortaya cikarirlar. Ornegdin, cocuklarin édevlerini yapmamasi
uzerine tekrar eden bir tartisma, bir sure sonra hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin birbirine karsi sabrini  azaltabilir. Sdrekli ayni  konularda
catisiyorsaniz, bu catismanin altinda yatan nedenleri anlamaya ¢alisin. Bu
tir donguleri fark etmek ve bunlari kirmak icin kendinize ve ailenize
disandan bir gozle bakmaya calisabilirsiniz. Bu surecte yapici iletisim ve
empati, donguleri kirmanin en etkili yollaridir.

OLUMSUZ DONGULERI KIRMA

o rE i
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VE TABIKI u

SIFIR SIDDET

Aile ici iletisimde sevgi ve sayginin
hakim oldugu bir ortam yaratmak, aile
bireylerinin fiziksel ve duygusal gelisimi
icin hayati oneme sahiptir. Bunun icin
en gicli ilk kural: SIDDET HICBIR
SEKILDE AILEDE VAR OLMAMALIDIR;
bu, yalnizca cocuklar icin degil, esler,
kardesler ve ailedeki diger tum bireyler
icin gecerlidir. Fiziksel ceza, bagirma,

tehdit etme ya da kuguk dusurucu 3 .
UNUTMAYIN, HER BIREY DEGER GORMEYI VE

ideE|EI’. sadece bireylerin |I|§kller|n| SAYGI| ILE MUAMELE EDILMEY!I HAK EDER.
zedeler, ayni zamanda ailede derin ve

uzun vadeli yaralar agar. Bu ise aile igi
baglarda travmatik kopuslara yol
acabilir. Ayni evde yasayan, hayati
paylasan ancak birbirlerine  ¢ok
yabanci, birbirlerine dair birikmis,
konusulmamis ofkeleri ve sikismislik,
caresizlik hissi olan bir tablo, siddetin
var oldugu yerin karsimiza cikardigi
tablodur. Bunun yerine, ¢ozim odakli
bir yaklasim benimsemek, saygi
duymak ve birbirini anlama c¢abasi
gostermek cok daha yapicidir. Siddet
yerine anlayis, empati ve sefkatle
kurulan baglar, ailenin tamaminda
guven ve huzur ortamini destekler.
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Her aile benzersizdir ve her bireyin () T
ve cocugun ihtiyaclar farkhdir. O mme
Ornedin, bir cocuk sessizlik ve A 1
yalnizlik igcinde o6grenirken, bir g: 8
baskasi grup calismalarinda daha g

basarih  olabilir.  Bu farklihiklan a8 :
anlamak ve her bireyin

ihtiyaclarina saygi gostermek, aile
icinde uyumu artinr. Amacimiz, siz
degerli velilerimize rehberlik ederek
aile ici iletisiminizi daha saglikli bir
noktaya tasimaya katki
saglamaktir. Ailenin butin
uyeleriyle kurdugunuz guclu ve
sevgi dolu baglar, onlarin yasam

boyu tasiyacagi bir mirastir.
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